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SPESA A DOMICILIO 
 

Con il progetto “Spesa a domicilio” vogliamo essere particolarmente vicini alle 

persone più fragili che per ragioni di salute o di età non riescono a venire a fare 
la spesa personalmente e regolarmente in Bottega e che ci hanno quindi chiesto 

di poterla avere consegnata direttamente a casa loro.  

Come funziona?  
Molto semplice: ad inizio mese le contattiamo telefonicamente per chiedere loro di 

indicarci di quali alimenti e prodotti per la casa e cura della persona necessitano, di 
modo da avere un elenco della spesa personalizzato per ognuno di loro, in base ai loro 
desideri ed esigenze alimentari. Con l’occasione scambiamo anche due chiacchiere per 

farli sentire un po´ meno soli ed infondere loro coraggio e speranza, seppur a distanza. 
 

Il progetto, iniziato grazie alla collaborazione del 

“Cohousing”, è stato successivamente preso un 
carico in toto dalla nostra Associazione. 

E’ reso possibile grazie ad alcuni giovani 

volontari che - ogni secondo venerdì del 
mese - per tutto l’anno, con la propria auto o 

con il motorino, consegnano le borse della 
spesa sull’uscio di casa. 
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